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Unsere Ansprechpartner
im Kundenservice sind
(v.1.) Bennet Storm,
Alexander Wengelewski
und Torben Clasen
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81 Die Stadt der Zukunft
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Unser Team ist wieder personlich fur Sie da

SWNH KUNDENCENTER ' ‘
WIEDER GEOFFNET

Wir far Sie mit AHA-Regeln

Unser Kundencenter im Ziegelhof 8 steht Ihnen zu den
gewohnten Offnungszeiten wieder persénlich zur Ver-
figung. Wenn Sie uns besuchen méchten, kénnen Sie
vor Ort bequem Uber die Luca-App einchecken, lhren
Luca-Schliusselanhanger vorzeigen oder sich alternativ
in eines unserer Papierformulare eintragen. Zu lhrem

~. -

~~~~~~

Schon gewusst?

Rund um die Uhr und ganz bequem von zu Hause, steht
Ihnen nach wie vor unser Online-Service auf www.swnh.de
zur Verfugung. Informationen zu unseren Produkten und
Dienstleistungen kénnen Sie weiterhin auch telefonisch
unter 0800 5110-150 oder per E-Mail an kundenservice@
swnh.de erhalten.

Sea

-

eigenen Schutz und zur Unterbrechung der Corona-
Infektionsketten bitten wir Sie, unser Kundencenter nur
einzeln zu betreten und die ausgehangten Hygiene-
mafBnahmen zu beachten. Bitte haben Sie Versténdnis
daftr, dass es aufgrund der erforderlichen Schutzmal3-
nahmen zu verlangerten Wartezeiten kommen kann.
Ihr SWNH-Kundencenter-Team freut sich darauf, Sie
wiederzusehen!

W’
der Zukunft
g Um ung a;
Sie sich mjs R Fgr;;chem
p,ragramn-, der Keyy #i r~
-s 2u Sog Eurg flr fhy, el
eigeng Sy, o

Omtankst
(e sy, elle.

Titelbild: © Stadtwerke Neustadt, Bild Seite 2: © Stadtwerke Neustadt, © freepik.com, © antonioguillem/stock.adobe.com

Die Info-Flyer zu
unseren Produkten
finden Sie ebenfalls
bei uns im Kunden-
center. Wir freuen uns
Gber Ihren Besuch!
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Mit Blih- und Bienenwiesen setzen
sich die Stadtwerke fir den Erhalt
der Bienen- und Insektenvielfalt
ein. Jedes Jahr sollen zwei weitere
Grundstiicke dazukommen.

Mehr als 50 Hektar Fléache umfassen die Grund-
sticke der Stadtwerke Neustadt in Holstein.
Dazu gehdren beispielsweise Bereiche um die
Verwaltungsgebéude am Standort Neukoppel
sowie Flachen fir Trafostationen, Pumpwerke
oder Gasanlagen. ,Diese Flachen haben wir
vor einiger Zeit unter die Lupe genommen, um
eine Strategie fur die Zukunft zu erarbeiten”,
sagt SWNH-Werkleiter Harald Wiese. Denn die
Stadtwerke wollen dem Naturschutz ein noch
starkeres Gewicht verleihen.

Um dieses Ziel zu erreichen, engagieren sich die
SWNH fiur natirliche Lebensraume zum Erhalt
der Bienen- und Insektenvielfalt in Schleswig-
Holstein. Was abstrakt klingt, wird mit dem Pro-
jekt Blih- und Bienenwiesen ganz konkret. ,Dabei
sorgen wir dafir, dass neue Flachen fur Bienen
und Insekten entstehen. Denn derzeit sind ihre
Lebensraume in Gefahr”, erklart der Werkleiter.

Auf fanf Grundsticken haben die SWNH bereits
Blihwiesen angelegt. |ingstes Projekt ist ein
groBes Insektenhotel am Standort Neukoppel,
das AMEOS Einrichtungen Neustadt gebaut hat.
Die Stadtwerke bedanken sich herzlich fir diese
tatkraftige Unterstitzung. Kiinftig sollen Jahr fir
Jahr auf zwei weiteren Grundstiicken Blih- und
Bienenwiesen hinzukommen.

Stadtwerke Neustadt aktuell 3 -
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Eine der SWNH-Blihwiesen wurde direkt vor dem Stadtwerke-
gebdude angelegt

Das Insektenhotel
wurde von
AMEQS
Einrichtungen
Neustadt gebaut.
Hier finden
Wildbienen und
andere Nitz-
linge ein
attraktives
Zuhause
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Hallo Kinder,
mein Name ist Lou, und ich bin eine Schildkrote. Bei meinem letzten Ent-
decker-fusflug in der Natur habe ich ein paar Kieselsteine gefunden, aus
denen ich ein witziges Monster-Tic-Tac-Toe-Spiel fir zwei Personen
gebastelt habe. Das geht ganz einfach und ist blitzschnell fertig. Hier BASTELMATERIAL
zeige ich euch, wie das geht. Dann konnt ihr jederzeit - auch unterwegs - FUR EIN STEINE-T\C—TAC—TOE
die Langeuweile mit diesem schénen Spiel vertreiben.

3 10 KIESELSTEINE

g N 3% ARILEARBEN o
Zuerst sammelt man zehn etwa 4 .?. i s \ 3 '—I;';? PINSEL ' ‘
gleich groBe Steine. Die Kiesel- \ : P %';ﬁ WASSERFESTER

steine dann grindlich waschen

und gut trocknen lassen. & . : % RLZSTIFT (SCHWARZ)
X 3% BASTELAUGEN

3% BASTELKLEBER

% STOFFSACKCHEN

Bilder: © Kérner Magazinverlag, © brgfx/freepik.com, © | Boy/stock.adobe.com

Mit einem breiten Pinsel wird nun die
ficrylfarbe aufgetragen. Dabei werden

jeweils finf Steine in derselben Farbe 0
angemalt - hier also fiinf griine und
funf violette. Wie auf dem Bild zu sehen, werden auf den Stoffbeutel vier Linien

fir das Spielfeld-Gitter aufgemalt. In dem Beutel knnen die
Spielsteine spater aufbewahrt werden.

Spielregeln (fur zwei Spieler):
Die Spieler teilen die Steine
entsprechend der Farbe
unter sich auf. Nun legt
jeder abwechselnd
einen Stein auf

das Spielfeld. Wer
zuerst eine Drei-
erreihe in einer Zeile,
Spalte oder Diagonale
legt, hat gewonnen.

Wenn die Farbe getrocknet ist,
werden mit dem wasserfesten
Filzstift die Mauler der Monster
aufgezeichnet. Mit weiBer fcryl-
farbe kann man zusatzlich noch
Z3hne aufmalen; dabei sind der
Fantasie keine Grenzen gesetzt.
Zum Schluss die Bastelaugen mit
Klebstoff auf den Monstergesich-
tern befestigen.
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Dleé\ neue Camping- Lust .

e.com

Immer mehr Reisende sind mit Die Welle der Reisemobilisten schwappt tibers Land. Wahrend des Corona-
der eigenen Unterkunft unter- Jahrs 2020 war der Campingplatz fir viele die einzige Mé&glichkeit, fernab
der eigenen vier Wande Erholung zu finden. Der Caravaning Industrie-
verband (CIVD) vermeldete ein Plus von 44,8 Prozent bei Neuzulassun-
gen fir Wohnmobile. Auch Caravans legten mit 8,2 Prozent weiter zu.

wegs. Wohnwagen, Wohnmobil
oder Zelt bieten Unabhangig-

keit, liefern Frischluft frei Haus

und machen das Abstand- Nach Prognosen des ADAC halt die neue Lust am Campen an. Zu den

erfahrenen Campern gesellen sich immer mehr Neueinsteiger, die um

Flugreisen, Hotels oder Kreuzfahrtschiffe noch einen grof3en Bogen

machen. Vor allem bei Urlaubern im Alter von Mitte 20 bis Mitte 30

Urlaubstrend. steigt das Interesse. Sie brechen den Trend zum luxuriésen Glamping
und sorgen fir einen Boom bei den Vans und Kastenwagen. Das trans-
portable Urlaubsquartier gibt es mittlerweile in vielen Varianten. Unsere
Ubersicht zeigt, wohin die Reise geht.

halten leicht. Beste Voraus-
setzungen fir einen neuen
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Der Klassiker

Der Wohnwagen ist vor allem fir Familien eine clevere Alternative. Er bietet
ein grofBzigiges Raumangebot und kann bei Bedarf vom Fahrzeug entkoppelt
werden. Ausfliige an den Strand oder in die Stadt sind so leichter mdglich.
AuBerdem ist das rollende Schlafzimmer deutlich ginstiger in der Anschaffung
als ein Wohnmobil, weil das bereits vorhandene Auto als Zugmaschine genutzt
werden kann.

Haus auf vier Radern

Das Wohnmobil vereint ausgekligelten Wohnkomfort mit reichlich PS. Spontane
Ubernachtungen auf der Strecke sind mit dem Allrounder meist kein Problem.
Das Rangieren und Einrichten des Anhdngers oder den Aufbau des Vorzelts kann
man sich sparen. Besonders beliebt sind derzeit kleine Kastenwagen oder Vans
mit Aufstelldach oder Dachzelt. Sie sind wendig und erleichtern die Parkplatz-
suche in Innenstadten.

Zuriick zur Natur

Das Zelt ist die urspringlichste Form des Campens. Weil der Platz meist begrenzt ist,
wird das Outdoor-Erlebnis auf die Spitze getrieben. Kochen, Spiilen, Essen, Zusam-
mensitzen - vieles findet unter freiem Himmel statt. Findige Hersteller haben dafir
gesorgt, dass das komplizierte Zusammenstecken der Zeltstangen entféllt und
Gadgets wie leichtes Kochgeschirr oder faltbares Zubehdr machen das Leben ein-
facher. AuBerdem ist das Zelt mit Abstand die kostengiinstigste Camping-Alternative.

Die Exoten

Platzsparender geht es kaum: Teardrop-Caravans sind Mini-Wohnwagen in
Tropfenform. Ein Anhangerfiihrerschein ist nicht erforderlich, und auch Kleinwagen
oder E-Autos kommen mit der geringen Anh&ngerlast zurecht. Noch mehr
Aufmerksamkeit erregt man mit dem Sealander. Der Anhanger aus glasfaser-
verstarktem Kunststoff kann bequem zu Wasser gelassen werden und schaukelt
seine Bewohner dann als Hausboot in den Schlaf.
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Das Stadtwerk -

“ihr Kiimmerer vor Ort

Die Welt ist im Wandel und die
Stadtwerke stellen sich neu auf.
Energiewende, Digitalisierung und
neue Mobilitdtskonzepte sind die
grof3en Zukunftsthemen, die wir
gemeinsam vor Ort gestalten. Gern
Ubernehmen unsere Experten die
Rolle des Lotsen, Koordinators und
Servicepartners.

Die neue Energiewelt bietet so viele spannende
Themen, dass man gar nicht weif3, wo man an-
fangen soll. Alles wird hinterfragt, neu gedacht und
auf maximalen Klimaschutz ausgerichtet. Ob unter-
wegs, zu Hause oder bei der Arbeit — es gibt kaum
einen Lebensbereich, der von den umfassenden
Transformationsprozessen unberihrt bleibt. Da ist
es manchmal schwer, den Uberblick zu behalten
und vielerorts stellt sich die Frage:

Einfache Lésungen —
gibts die iberhaupt noch?

Hier kommen die Stadt- und Gemeindewerke ins
Spiel. Denn genau dafir sind wir da. Wir nutzen
unseren Heimvorteil und entwickeln im Dialog mit
den Birgerinnen und Birgern passgenaue und
mafBgeschneiderte Angebote. Die Strukturen vor
Ort und die Bedurfnisse der Kunden haben wir
dabei immer im Blick.

Bilder Seite 6 und 7: © Pixel-Shot, © xyz+/stock.adobe.com, © freepik.com
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Stadt- und
Gemeindewerke

Dazu gehéren zum Bei-
spiel Telekommunikation und

dzmeiman izl Internet, der 6ffentliche Perso-

Aufgaben der 6ffentlichen
Daseinsvorsorge und
sind dem Gemeinwohl
verpflichtet.

nennahverkehr, Elektromobilitat,
B&derbetrieb, StraBenbeleuchtung,
Abfallverwertung und -entsor-
gung sowie die Stadt- und
Projektentwicklung.

Mehr als 1.000
kleinere Stadtwerke

und kommunale Energie-
versorgungsunternehmen
gestalten deutschlandweit
die Energiewende vor
Ort.

Zu ihren traditionellen
Geschéftsfeldern gehdren

die Versorgung mit Strom,

Warme, Gas- und Wasser. Je
nach GréBe und Struktur der
Kommune kommen weitere
Tatigkeitsfelder dazu.

Gut zu wissen

B Stadtwerke sind kommunale Unternehmen, die
nicht auf Gewinnoptimierung getrimmt sind.
Die sozialen Strukturen, die Stadtentwicklung
und die Verantwortung fir das Gemeinwohl
spielen bei unseren Entscheidungen stets eine
zentrale Rolle. Ein GroBteil der erzielten Ge-
winne flieBt zudem zum Nutzen fir die Allge-
meinheit in die offentliche Kasse zurick.

Kraft-Warme-Kopplung, E-Ladesaulen, intelli-
gente Verkehrskonzepte, Rundum-sorglos-Pa-
kete mit integrierter Férderung, Kombiprodukte
oder Mieterstrom — egal fur welches Zukunfts-
thema Sie sich interessieren, bei uns laufen die
Faden zusammen.

Das Stadtwerk der Zukunft versteht sich als Ko-
ordinator regionaler Projekte und Motor der Ener-

B Stadtwerke sind besonders nah am Kunden und giewende vor Ort. Dabei spielt der Servicegedanke
auf vielen Markten aktiv. Wir haben friihzeitig auf eine zentrale Rolle. Wie kénnen wir komplexe
den gesellschaftlichen, politischen und technolo- Themen verstandlich aufarbeiten und unkompli-
gischen Wandel reagiert. Neben der kommu- ziert umsetzen? Was wiinschen und brauchen un-
nalen Daseinsvorsorge als wichtigster Aufgabe sere Kundinnen und Kunden? Sinnvolle Antworten
haben wir fir die Menschen in unserer Region auf diese und andere Fragen kénnen nur im Dialog
ein breites Dienstleistungsangebot entwickelt. entstehen. In unserem Kundencenter stehen des-

halb qualifizierte Gesprachspartner fir Sie bereit.

B Ob Smarthome, digitale Vernetzung, die Stadt der Ob personlich oder digital — wir freuen uns darauf,

Zukunft,LésungenfirPV-Anlagen,Fernwarmeoder Sie kennenzulernen!



Wie wollen wir in Zukunft leben? I_rﬁfner mehr._Stadte stellen sich diese Frage
angesichts verstopfter StraBen, veralteter Verkehrssysteme und einer wachsenden
Bevélkerung, die vielerorts hénderingend nach Wohnraum sucht. Das Zauberwort
heiBt: Smart City. Fiir die Stadtbewohner der Z2ukunft wird sich vieles andern.

o




Der morgendliche Verkehrskollaps, die Luftver-
schmutzung, Larm und Parkraumprobleme - an
alternativen Mobilitatskonzepten fihrt kein Weg
vorbei. Neue Technologien und die Digitali-
sierung ztinden den Turbo: Elektroantrieb und
Wasserstoff-Fahrzeug ersetzen Diesel und Ben-
ziner. Offentliche Mitfahrgelegenheiten sorgen
fir kurze Wege, Sharing-Konzepte verringern
die Fahrzeugdichte, intelligente Apps zeigen,
wie man clever und sparsam ans Ziel kommt
und wo ein Parkplatz frei ist. Autonomes Fahren
entschleunigt den Verkehr. Lieferfahrzeuge wer-
den — wo moglich — zum Beispiel durch Drohnen
ersetzt, die Pakete vor der Haustir ablegen.

Wohnraum ist knapp und teuer. Weil eine
Bebauung in der Flache wertvolle Boden ver-
siegelt, wird wieder mehr nach oben gebaut.
Die Hochhauser der Zukunft haben mit den
Betontirmen der Vergangenheit allerdings nicht
viel zu tun. Auf Lebensqualitdt und Komfort wird
groBen Wert gelegt. Fassaden und Dacher nut-
zen die Kraft der Sonne oder sind begriint. Auch
die Wohnformen &ndern sich. Das Zuhause der
Zukunft ist flexibel und kann an die jeweilige
Lebenssituation angepasst werden. Tiny Hou-
ses konnen zudem helfen, Licken sinnvoll zu
schlief3en.

Der Arbeitsplatz der Zukunft gleicht einem Bau-
kasten-System. Die Biiro-Gemeinschaft wird neu
definiert und die Digitalisierung liefert das Hand-
werkzeug dazu: Homeoffice, Co-Working-Spaces,
in denen sich Freiberufler, Start-ups oder digitale
Nomaden je nach Bedarf einmieten kénnen. Das
smarte Biro weil3, wann Mitarbeiter X einen
Schreibtisch benétigt, stattet ihn mit dem ndtigen
Equipment aus, heizt den Raum rechtzeitig auf
und sorgt dafir, dass in der Mittagspause recht-
zeitig das Wunschment geliefert wird.

i A oy
Schlagzelle (_dle véplg*‘u‘ber die tatsachllchen
uliSS@.n ,ﬁﬁ l"qt"’-stellt ’est Weltweit wird mlt
e Ideen reits in der Entwicklung sind.

| 4

Die smarte Kommune ist eine intelligente und
lernende Einheit, die Daten erfasst, auswertet
und moglichst viele Bereiche miteinander ver-
netzt. Voraussetzung ist allerdings, dass der
Datenaustausch funktioniert, was angesichts der
weitverbreiteten Sicherheitsbedenken noch viel
Uberzeugungsarbeit erfordern wird. Als digitale
Erfolgsgaranten werden folgende Themen defi-
niert: Glasfaserversorgung, intelligente Strom-,
Gas- und Wassernetze, digitale Verkehrssteu-
erung, Uberwachungs- und Sicherungssysteme
fir Gebaude, elektronische Patientenakte und
Online-Termine beim Arzt, der digitale Birger-
service sowie das smarte Klassenzimmer.

Die Stadt der Zukunft kennt viele Mdglich-
keiten der regenerativen Energiegewinnung.
Dazu gehért unter anderem die Nutzung der
Abwasserwarme, die bisher weitgehend unge-
nutzt in der Kanalisation verpufft. Solarmo-
dule, Kleinwind- oder Biogasanlagen - vieles ist
maglich. Nach wie vor entstehen etwa 30 Pro-
zent der CO,-Emissionen im Gebaudesektor. Hei-
zungsmodernisierung, Warmedammung und die
konsequente Nutzung regenerativer Energie-
quellen sind deshalb wichtige Handlungsfel-
der. Intelligente Mess- und Steuerungssysteme
bilden das Gerist dafir.

Teilen, Tauschen und Kooperieren werden fir
die Stadtgemeinschaft der Smart Cities immer
wichtiger. Burgerinnen und Burger gestalten ihr
Umfeld gemeinsam und reden mit. Crowdfun-
ding, Sharing-Modelle, Communitys oder Co-
Working-Spaces — es gibt viele Bereiche, in
denen gemeinschaftliches Gestalten gefordert
wird. Auch in der Freizeit wird das Miteinander
groBgeschrieben. Mit zuséatzlichem Platz fir
Begegnungen soll die Aufenthaltsqualitat ge-
steigert werden.
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Der grof3e
Service-Che

Oft wird das Stadt- oder Gemeindewerk vor Ort als Selbstverstand-
lichkeit wahrgenommen. Wie grof3 die Vielfalt der angebotenen Pro-
dukte und Dienstleistungen tatsachlich ist, wissen die wenigsten.
Unser Service-Check zeigt, wie die Birgerinnen und Birger
von dem umfangreichen Leistungsspektrum der Energie-

und Versorgungsexperten profitieren konnen.

Die Stadtwerke begleiten lhre Kun-
dinnen und Kunden auf dem Weg in die
mobile Zukunft mit ihrem Know-how, inte-
ressanten Produkten, attraktiven Angeboten
und wichtigen Informationen rund ums Thema
E-Mobilitat. Wir investieren in den Ausbau der
offentlichen Infrastruktur und bieten auch far
Mehrfamilienh&user und Unternehmen die

Contracting-Angebote liegen im B
passenden Ldsungen.

Trend und bieten den Verbrauchern
maximale Entspannung. Der Begriff klingt
sperrig, dahinter verbirgt sich jedoch eine

geschmeidige Lésung: Die Stadtwerke uber-
nehmen zum Beispiel den Bau, den Betrieb und

die spatere Wartung lhrer neuen Heizung fir
Sie. Sie zahlen nur noch einen fixen monat-
Strom, Wasser, Gas und lichen Betrag und die tatsé&chlich
Wasrme - die wichtigsten Saulen verbrauchten Energiekosten.
der Energieversorgung gibt es bei den
Stadtwerken zu fairen und verlasslichen
Konditionen und Preisen. Unser Tipp: Haufig
werden Sondervertrage zu besonders giinstigen
Konditionen angeboten. Wer sich fiur das
Komplettpaket entscheidet, kann immer
wieder von aktuellen Bindel-
Produkten profitieren.

Die Corona-Pandemie hat zu Verun- J
sicherung gefiihrt, aber auch zu neuer
Starke. Gemeinsam haben wir in den ver-
gangenen Monaten vieles bewegt. Schneller als
geplant wurde die Digitalisierung vorangetrieben
und auch die Stadtwerke haben sich neue Kom-
J munikationskanale erschlossen. Digitale Angebot
wie etwa der Chatbot oder die Video-Beratung

J werden das Informations- und Beratungsan-
gebot auch kinftig ergénzen.
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ﬂ VOR ORT INFORMIEREN

Als Arbeitgeber vor Ort ist uns
die Nachwuchsférderung beson-
ders wichtig. Gerade in wirtschaftlich
unsicheren Zeiten konnen die Stadtwerke
als kommunales Energieversorgungsunter-
nehmen jungen Menschen den Einstieg ins
Berufsleben mit einem wohnortnahen
und ganzheitlichen Ausbildungs-
Angebot erleichtern.

Bilder Seite 10 und 11: © Andrey Popov, © xyz+/stock.adobe.com, © freepik.com
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Wir bauen an der Stadt der Zu-
kunft mit. In vielen Kommunen wird
nachverdichtet, es entstehen moderne
Quartiere mit innovativen und nachhaltigen
Versorgungs- und Verkehrsstrukturen. Landadf,
landab wird an den Wohnformen der Zukunft

getiiftelt und die Stadtwerke sind als kom- Sparen und erleichtern das Leben. Der gesetz-
munaler Partner und lokaler Energiedienst- lich verordnete Einbau von intelligenten Strom-
leister bei der Planung, Entwicklung und zahlern (Smart Metering) ist ein erster Schritt,

Umsetzung eingebunden. der jetzt umgesetzt wird. Wer den Wohnkomfort

Far Eigentimer ist die

Nutzung

des Sonnenstroms vom eigenen Dach
eine klare Sache. Doch wie kénnen Mieter
davon profitieren? Die Mieterstrommodelle

der Stadtwerke machen es méglich. Dank neuer

gesetzlicher Vorgaben konnen Eigentimer und
Mieter gemeinsam ganz unkompliziert einen
Beitrag zum Klimaschutz leisten und von den
Vorteilen einer ginstigen, 6kologischen
Stromversorgung profitieren.

Das Haus der Zukunft denkt mit.
Smarthome erobert den Markt. Wichtige
Funktionen werden vernetzt, helfen beim

zusétzlich steigern mochte, kann sich von den

Experten in unserem Kundencenter beraten
lassen und dort die passenden Kom-
ponenten zusammenstellen.

Wer mal eben kurz eine Frage
hat oder einen komplizierten Sach-

verhalt klaren will, ist dankbar, wenn er
nicht in Endlos-Warteschleifen festhangt
oder in einem seelenlosen Callcenter landet.
Wir férdern den persénlichen Kontakt. Das
Servicecenter vor Ort ist die zentrale An-
laufstelle. Unsere Experten helfen lhnen in
allen Fragen rund ums Thema

Energie gern weiter.
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Wassermanagement

Der Trick
mit dem Wasser

Bﬁd Seite 12 und 13: © nikolamirejovska, © YukiT/stock.adobe.com

Die Sommer werden hei3er und trockener.

Trotz der wachsenden Ricksicht auf Ressourcen
und sparsamen Technologien wird in Deutsch-
land wieder mehr Trinkwasser verbraucht. Kluge,
umweltbewusste Kopfe entwickeln deshalb
Strategien, um Regen- und Brauchwasser noch
intensiver zu nutzen als bisher. Ein Uberblick.

Regen fallt vom Himmel - kostenlos, kalk- und chlorfrei.
Wer ihn sammelt, spart Geld und schont die natirlichen
Wasservorrate. Der Frische-Kick aus den Wolken ist gegen
den Durst von Rasen, Baumen und Blumen die nachhaltigste
und umweltfreundlichste Rezeptur. Damit der Garten auch
langere Trockenperioden gut Ubersteht, sind eine sinnvolle
Vorratshaltung und eine gut durchdachte Planung allerdings
unverzichtbar.

Tonne, Tank oder Zisterne?

Je nach Gebaudeart und GréBe der Dachflache ist zu tber-
legen, ob eine einfache Regentonne, ein Kellertank oder sogar
eine in der Erde versenkte Zisterne den maximalen Nutzen
garantieren. Ein Sieb tiber dem Ablauf der Dachrinne und ein
Fillautomat im Fallrohr halten Verschmutzungen zuriick. Eine
mit Filter versehene Pumpe beférdert das kostbare Nass aus
dem Tank je nach Bedarf wieder an die Oberflache. In jedem
Fall sollte das Regenwasser dunkel und kihl lagern. So haben
Algen und Bakterien keine Chance. Auch darauf muss man
achten: Nicht jedes Dachmaterial ist geeignet. So kénnen zum
Beispiel Dacher aus Kupfer und Zink oder Teerpappe, die mit
Bitumen abgedichtet ist, das Wasser verunreinigen.




Haus, Garten, Freizeit ]3

.

=)
Die Mischung machts @

Eine technisch ausgereifte Losung ist das Hauswasserwerk: Es
speist Trinkwasser in den Kreislauf ein, wenn nicht mehr ge-
nigend Regen- und Grauwasser zur Verfiigung stehen. Und es
regelt konstant den nétigen Druck in den Leitungen. Allerdings
durfen Trink- und Brauchwasser laut Trinkwasserverordnung
nicht durch dieselben Réhren flieBen. Wer sein Wasser recycelt,
braucht also ein zweites Leitungssystem. Der Vorteil dabei ist:
Auch die Waschmaschine oder ein Waschbecken zum Beispiel
far die Reinigung von Schuhen oder Werkzeugen konnen
angeschlossen werden.

Das Wasser zweimal nutzen

Umweltbewusste Zeitgenossen reduzieren ihren Trinkwasser-
verbrauch durch Wiederverwertung um 30 bis 50 Prozent.
Das klappt vor allem dann, wenn das Abwasser aus Dusche,
Badewanne oder Waschmaschine recycelt wird, um beispiels-
weise die Toilettenspiilung zu bedienen. Dieses sogenannte

Q) Grauwasser ist allerdings nie véllig frei von Rickstanden, was

© die Lagerung ein wenig komplizierter und aufwendiger macht.

Auch Regenwasser ist fiir die Spiilung im stillen Ortchen gut
geeignet. Weil dabei aber pro Toilettengang rund sechs Liter
durch die Rohre schieBen, ist ein bisschen Rechenarbeit nétig.
SchlieBlich soll auch wahrend der Trockenperioden immer
gentigend Spilwasser zur Verfiigung stehen.

Der eigene Brunnen

Einfach einen Brunnen im Garten bohren? Eine gute Idee und
der Traum vieler Grundstiicksbesitzer. Aber ganz so einfach
liegt der Fall nicht. Einen Brunnen darf nur bohren, wer sich
zuvor die Genehmigung der Unteren Wasserbehérde holt. Sie
ist meist Teil der Kreisverwaltung und weil3, wie tief an der
jeweiligen Stelle gebohrt und wie das Grundwasser genutzt
werden darf. Wer aus dem Brunnen Trinkwasser schopfen
mochte, muss strenge Hygienestandards einhalten. Eine
Genehmigung des Gesundheitsamts ist Pflicht. AuBerdem muss
die Qualitat des Wassers regelmé&Big gepriift werden.

Abwasser nicht vergessen

Auch wenn es bereits durch den Abfluss gerauscht ist, kann
das im Haus genutzte Regenwasser noch Kosten verursachen.
Die Einleitung in den Abwasserkanal muss bei den zusténdigen
Behorden gemeldet werden. Die Vorschriften und Gebihren
sind regional unterschiedlich geregelt. Nachfragen lohnt sich.
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Fitness fiir zu Hause

E-Bikes waren ausverkauft. Hometrainer
wurden zu Bestsellern und die Zahl der
Hundebesitzer stieg sprunghaft an. Wer
unter Corona-Bedingungen an seiner
Fitness arbeiten wollte, musste umplanen.
Bewegung wurde neu gedacht und bie-
tet auch fir die Zeit danach spannende
Alternativen.

Der tierische Begleiter |

/

Die Deutschen sind auf den Hund gekommen. Der Ver-
band fir das Deutsche Hundewesen (VDH) geht davon
aus, dass die Zahl der tierischen Mitbewohner wahrend
der Corona-Pandemie um 20 Prozent gestiegen ist.
Experten warnen allerdings vor tbereilten Entscheidun-
gen. Wer jetzt schon weiB3, dass er im Normalbetrieb
keine Zeit mehr fir das Tier hat, kann sich als Gassi-
Geher beim Tierheim anbieten oder die Hunde in der
Nachbarschaft ausfihren. Informationen zur artgerech-
ten Hundehaltung gibt es unter vdh.de.

Der FuB-Marsch |

Spazierengehen wird nicht langer als Freizeit-
spal fur Senioren beldchelt. Dass es Spaf
macht, sich in der Natur zu bewegen, haben
wahrend der Pandemie vor allem Familien mit
Kindern entdeckt. Wer seine Schritte z&hlt,
nebenbei Aufgaben [6st oder Geschichten
erzahlt, kann den FuBmarsch zur Erlebnis-
Challenge aufwerten. Lustige Spielideen

far unterwegs gibt es unter
ogy.de/kidsaway-wanderspiele.

Der Vereinssport, die wochentliche Yoga-Gruppe oder
das Work-out im Studio — vieles musste in der Hoch-
phase der Pandemie gestrichen werden. Langsam kehrt
die Normalitat zurtick. Doch die neuen Fitness-Trends,
die sich so problemlos in den Alltag integrieren lassen,
bleiben aktuell. Wie sich das Homeoffice ganz elegant
mit dem Homesporting kombinieren |asst, zeigt unser
Uberblick.

Die digitalen Trainer |

Fitness- und Gesundheits-Apps
sind eine gute Ergdnzung zum
schweiBtreibenden Vergnigen

in der Gruppe. Die digitalen
Angebote animieren zum Laufen,
Walken oder zeigen, wie sich
Muskelgruppen gezielt trainieren
lassen. Welche App die Richtige
ist, erfahrt man zum Beispiel hier:

ogy.de/htforfun-fitness-app

ogy.de/pcwelt-fitness-apps

Sie sind neben der Fitness auch an therapeutischen Aspekten
interessiert? Einblicke in die Welt der Gesundheits-Apps gibt
die Verbraucherzentrale unter folgendem Link:

ogy.de/verbraucherzentrale-medizinische-App

Das Wohnzimmer-Gym |

Der Hometrainer, der Stepper, das Laufband - das Gerate-
training in den eigenen vier Wanden erlebt eine Renais-
sance. Wer sein Zuhause nicht mit Maschinen zupflastern
will, indet handliche Basics, mit denen sich die Fitness
steigern lasst. Zur Grundaus-
ristung gehéren: eine

(\Q/I

Bilder: © freepik.com, © Diese lkonen/freepik.com

Fitness- oder Yogamatte, 5 ¥
bequeme, atmungsaktive 4

Kleidung, Kurzhanteln, @
ein Gymnastikball, ein ‘ /‘

Theraband, ein Springseil
und Faszienrollen.




Lecker-Schnecke

mit Zwetschgen und Apfeln

ZUTATEN
FUR 7 SCHNECKEN

ZUBEREITUNG

Das Mehl in eine Schiissel sieben. Eine Mulde machen und die Hefe hinein-
brockeln, mit der Milch auflésen, etwas Mehl vom Rand untermischen. Den
Ansatz mit Mehl bestduben, mit einem Tuch abdecken und an einem warmen
Ort gehen lassen, bis die Oberflache Risse zeigt. Zerlassene Butter mit

Fir den Hefeteig:
250 g Weizenmehl

15 g frische Hefe

125 ml lauwarme Milch

25 g zerlassene Butter Zucker, Salz, Vanillezucker, Zitronenschale und Ei vermischen und zum
30 g Zucker Vorteig geben. Mit den Knethaken der Kichenmaschine zu einem glatten
1 Prise Salz Teig verarbeiten. Nochmals abgedeckt gehen lassen, bis sich sein Volumen

1 Packchen Vanillezucker
abgeriebene Schale einer halben
unbehandelten Zitrone

verdoppelt hat.

1 Ei (GréBe M) Zwetschgen waschen, entsteinen und in kleine Wirfel schneiden. Apfel vom
Kerngehduse befreien und ebenfalls in kleine Wirfel schneiden. Beides
Fr die Fillung: mischen. Fir die Bréosel Mandeln und Semmelbrésel in einer beschichteten

400 g 2wetschgen

, Pfanne résten, in den letzten Minute den Puderzucker dazu sieben und
150 g Apfel

untermischen. Vom Herd nehmen und auskihlen lassen.

Fir die Mandelbrésel:

40 g gemahlene Mandeln ohne Die Form mit weicher Butter ausstreichen und mit Semmelbréseln ausstreuen.

Schale i Hefeteig auf leicht bemehlte Arbeitsflache geben, kurz durchkneten und zu

:: g gjz:::i:?fl einer Platte von 35 x 25 cm ausrollen. Mit zerlassener Butter bestreichen.
Mit den Mandelbrgseln bestreuen, dabei an der langen Seite einen Rand von

AuBerdem: 3 cm frei lassen. Die Zwetschgen-Apfel-Mischung gleichméafig auf den Mandel-
1 Springform (22 cm Durchmesser) bréseln verteilen. Den freigelassenen Rand mit etwas Wasser bestreichen. Die
Butter und Semmelbrésel fur die Teigplatte aufrollen und in sieben (etwa 5 cm breite) Stiicke schneiden. Die
Form

Teigrollen in die Springform setzen und zugedeckt weitere 20 Minuten gehen
lassen. Backofen auf 180 Grad vorheizen. Schnecken etwa 40-45 Minuten
backen. Bei Bedarf abdecken. Auf einem Kuchengitter auskihlen lassen, dann
aus der Form [6sen und mit Puderzucker bestaubt servieren.

20 g zerlassene Butter zum
Bestreichen
Puderzucker zum Bestduben

\

-\' -a ‘ Bild und Rezept: © Flora Press/ Teubner-Foodfoto, © freepik.com
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MitmaChen Und Wir verlosen dieses Mal:
tolle Preise gewinnen!

1. Preis

Seurscien 100

EURO

Antwortcoupon

Uber welchen natiirlichen Lebensraum diirfen sich Bienen

(hre Eneriefirsorger

und Insekten in Neustadt jetzt besonders freuen?

(] Moor [l Blihwiesen [l Kunstrasen

2. Preis

ENERGIE-
GUTSCHEIN 75
‘_..‘.. . EURO

3

e ——
l \ SWhNH
(nre Gnergiefirsorger

Name, Vorname

StrafBe, Nr.

3. Preis

“eutscen 50

EURO

PLZ, Ort X

Stadtwerke Neustadt i.H
Kennwort ,Ratsel” per Fax: per E-Mail:
Neukoppel 2 04561 5110-601 info@swnh.de

23730 Neustadt i.H

(e Energiefursorger

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitarbeiter der Stadtwerke Neustadt in Holstein Einsendeschluss ist

und ihre Angehérigen dirfen nicht teilnehmen. Die Gewinner werden schriftlich .
benachrichtigt. Eine Barauszahlung der Preise ist nicht méglich. Freltag' der 24. September 2021.

Information zur Verarbeitung personenbezogener Daten: Wenn Sie am Gewinnspiel Die Gutscheine werden dem Kundenkonto gutgeschrieben.
teilnehmen, erklaren Sie sich mit der Verarbeitung lhrer personenbezogenen Daten zum
2wecke der Durchfiihrung des Gewinnspiels durch die Stadtwerke Neustadt in Holstein
einverstanden. Die Stadtwerke Neustadt in Holstein als Verantwortliche i. S. d. der
DSGVO verarbeiten |hre personenbezogenen Daten nur zum Zwecke

der Durchfiihrung des Gewinnspiels. Nach

Durchfiihrung des Gewinnspiels werden

lhre personenbezogenen

Daten gel6scht.

Kundencenter Stérungsdienst (24 Stunden)
Kostenlose Hotline 0800 5110-150 Strom 04561 5110-250
e kundenservice@swnh.de Gas, Wasser, Warme 04561 5110-350
(hre Ema'wa“’" sorger Abwasser 04561 5110-450
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